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SYMBOLIKA KARET PRO VYTVORENI SVEHO ZIVOTNIHO
ZAMERU

Pfi odjezdu na vikendové setkani ¢lenti Ceské asociace kou&l (www.cako.cz) mne

rozhodné nenapadlo, Ze budu mit tak obohacujici sebezkusenostni zazitek.
Zakusila jsem jej na vlastni kGzi (mysl i dusi) a chtéla bych vas inspirovat pro nadchazejici
obdobi letnich dn(. Diky praci se zamérem, vizualizaci a kartami (obrazky ¢i fotky, konkrétni
¢i abstraktni) jsem si vytvorila podminky pro nasledujici proZitek v pfirodé a ten si prinasim
do svého Zivota.

Nejdfive jsem si nasla dobré misto v domé, kde se worksghop poradal. Zde jsem
formulovala svlj zamér pro nejblizsi budoucnost,
napsala, precetla, fekla nahlas a také vizualizovala. Mélo
to pro mne silny efekt. Nejen SLYSET ale VIDET , co si
pfeji, o co Zdddm, kam se chci dostat.

Ndsledujici krokem byla prace ve dvojici s
nékym, koho jsem do té doby dobfe neznala. Kazdy
| jsme si vybral jednu kartu z nabidky a obratil. Co
zobrazuje? Jaky vyznam to pro mne ma? Jak to souvisi s
mym zamérem?

Mdaj zamér byl tento:

»S pokorou Zadam o narozeni fyzicky a dusevné
zdravého ditéte, které vyriistd v Idsce a respektu do pro néj/ni dobrého Zivota.”

Pomohlo mi byt sama (v Ustrani na pro mne dobrém misté) a uvédomit si, Ze pavodni prani
,dobfe porodit” neni to spravné a presné. Néco jako kdyby si horolezec pfdl vystoupit na
nejvyssi horu, nicméné by nepomyslel na sestup doll, na to, co opravdu chce — napfiklad
vystoupat v dobré kondici na vrchol a vratit se ve zdravi zpét ke své rodiné. Je nutné dobie
a poctivé definovat svij zamér!

Karta, kterou jsem si nasledné vybrala (viidcovstvi) zobrazujici do kola poloZenych 8
snédych dospélych rukou v opracovanych rukavech dotykajici se jedna druhé vedlo k
uvédomeéni, jak touzim, aby se na mém zameéru podileli i jini lidé, aby mé dité bylo v souladu
s prirodou, umélo se nacitit, umélo Zit v komunité. Projevovalo vdécnost a dékovalo za to, co
ma. Ve dvojici sdilime své odpovédi. Naslouchame. Nahlas kazdy rozsifujeme svlj zamér. A
ménime si karty navzdjem.

Co karta mého protéjsku prinasi do mého zdméru? Vymeénéna karta byla ¢ernobild a
predstavovala NAKLAD — ¢lovéka, nesouciho velikdnskou zatéz. Uvédomila jsem si, Ze umim
nosit tézka bremena a ¢asto vnimam nékteré situace ¢ernobile. M{j zamér se tak obohatil o
charakteristiku vidét véci s barevnou lehkosti.

DalsSim krokem je vyména partnerd a hlavné jeho karty za moji. Otazka zni ceho
mam mit vice ve svém zaméru? Partnerova karta zobrazuje VYBER/VOLBU (barevna fotka
se sladkostmi, bonbony a ofisky). Rikdm si - Ano, j4 mam moznost si vybrat a ochutnat, jaké
to je, jaké by to mohlo byt, jaké to bude.

Ceho mam mit méné? Zni otdzka poté, co si karty vyménime v baliku nebo od jiné
dvojice. Vybiram si (zase) NAKLAD. Ndhoda? Ne, nic takového neni. A co mi ta karta dava? Ja
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bud” mohu chtit ten extrém naklad odloZit nebo si zvolit moZnost, kolik a kdy chci mit
nalozeno.

Opét vse sdilime s partnerem a on se mnou. UZ pracujeme hodinu, krok po kroku se
dostdvdme sami k sobé. Touha jit ven a zpracovat si vystupy s R
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sili. A je tu konec prvni ¢asti.

Vybaveni mapou se vyddvame do ptirody. Sdilime své
Zivotni pribéhy. J& se vzhledem k délce trasy a vysokému
stupni téhotenstvi vydavam sama k jednomu z doporucéenych
mist. Chci si najit vhodné misto pro meditaci nad tim, co se mi
objevilo, nad svym aktualnim zdmérem.

Jedu do lesa, kde se nachazi dobfe pfistupné dva
lomy. JiZz cestou jsem si vice védoma zvukdl, teploty, barev
kolem mne.... S turistickymi holemi (spiSe jako oporou pro mé
téhotenstvi nez jako nastroj pro zdravy pohyb téla) se
vydavam lesem k zatopenym mistlm. Nechdvam se vést,
prvni z lomu obejdu okolo a pozoruji nejen vodni hladinu ale i zvuky, ptaky, mravence na
zemi, vitr, stin a slunce...

Intuitivné pfichdzim kdruhému vétSimu lomu. Najdu tu misto pro meditaci?
Nebudou tu lidé? Nebudu moc v hlavé? Poskakuji po cesti¢ce a tu se objevi MiSTO piimo v
tradvé v zdkrytu lomu, hned u vody vedle kolmé skaly, za mnou kamenné more. Ano tady
zGstanu. PohodIné se usadim, hleddm dobrou polohu pro meditaci a mé téhotenstvi
zaroven. Sluni¢ko sviti, hladin se jemné pohybuje, vitr ji
cefi...Ptaci poletuji, prohlizi se ve vodé, objevuje se letadlo na
obloze, stébetaji ptaci...

Sedim, vnimam télo, sv(j dech, slySim zvuky. Zacnu
podékovani za to, kde jsem a co mam...védomé pfristupuji ke
svému zadméru, znovu si jej vizualizuji a prikyvuji tomu obrazu.
Pfrichazi néco dalsiho, co mne trdpi a ja si védomé onen negativni
vyjev vytvafim v novych barvach, proménuji v pozitivni
vizualizaci. Dycham klidnéji, citim radost a silné povzbuzeni. Je mi
dobre a preji si Zit tuto chvilku napofdd. Pfijmuti pozitivni
pfedstavy Zivota. Vyjadfeni mého prani do podoby obrazu
(vlastné to vlbec neni jednoduché!)... Délam to stejné, co se
klienti u¢i v Pesso Boyden nebo biosyntetickém pristupu — vidét
ten dobry vysledek a védét, Ze tam vede ma cesta a co je na
konci ni. Pfikyvnuti a do jisté miry ptijmuti zodpovédnosti za
sebe je soucdsti této prdce. Mam vsSe co pro tuto chvili
pottfebuji, mohu odejit a jit ve svém Zivoté dal...

Pomalu vstdvdm a odchazim s pocitem naplnéni a viry,
Ze jsem zas o kus ddal poposla na své cesté.

Chci viem poprat, aby se vas zamér a vizualizace vydarila a odnesli jste si z vaseho MiSTA
TO, CO POTREBUJETE!

Kdybyste se chtéli podélit o radosti i tézkosti, v podstaté o cokoli, piste sem nebo do
zprav/emailu.
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