MOJE HLEDANI VIZE

,Byla jsem v lese. Sama. Dva dny a dveé noci. Byl to silny zdZitek, “ s nadsenim jsem
sdélovala.

» Proc jsi tam sla? Néjakd sebetryzeri?” zaznivalo z druhé strany.

,Sla jsem tam objevit néco vsobé, Sla jsem tam, protoZe jsem védéla, Ze jsem
otevi‘end tomu, co tam bude a co prijde,“ odpovidala jsem s tismévem, ,Indidni
tomu rikaji vision quest,” upresriovala jsem.

VISION QUEST je pradavny indidnsky ritudl
pouzivany obvykle dvéma zplsoby - bud jako
prechodovy ritual zdétstvi do dospivani nebo
ritudl hledani Zivotni cesty, snu v jakémkoli véku
- ndas zdanlivé uspésny Zivot nds nenaplituje nebo
mame vnitini pocit, Ze vném cosi chybi,
dostaneme se do Zivotni krize, na krizovatku, pak
si mlZeme zvolit cestu vision quest a najit
odpovéd. Tento ritudl sdm o sobé nema
jednotnou ustalenou formu, mtze trvat 2 ¢i vice
dnd a noci, je kdispozici voda (nemusi byt),
spacdk, obleceni ve vrstvach, po celou dobu
hledani vize se drzi plst. Dobrym mistem pro
hledani je pravé priroda, les, misto, kde se ¢lovék
vsamoté dostane sam ksobé& bude mimo
scivilizaci“, bude v souznéni s prirodou. Ten, kdo
hledi svou vizi ma svého privodce,
podporovatele. Privodci pomahaji s pripravami,
udrZuji posvatny ohei, pracuji s energii.

V ramci ptipravy na ,pobyt vlese” je nezbytna tuprava jidelnicku, pfiprava zdmeéru (co

o

tam chci hledat, s ¢im tam jdu) a priprava tzv. modlitebnich pytlick.

Ctvrtek odpoledne.

Postupné se sjizdime na ono misto na Vysociné. Odtud se druhy den
vystupuje na dvoudenni cestu hledani vize. Pfed tim je vs$ak nutné najit si SVE
misto, takové, aby nebylo blizko ani daleko hlavnimu ,tdboru“, bylo tam dobfte
slySet bubnovani od ohné. Latkami ¢i Satky si oznaCujeme nase mistecko, aby
ostatni védéli, Ze toto je vasSe. KaZdy z nds ma jasnou predstavu.

Jd védéla (celé léto jsem si ten obrdzek méla pred sebou), Ze mé MISTO
najdu v lese mezi stromy misto, kde budu v kontaktu s duchem lesa, paprsky slunce
se proderou skrz koruny stromi, uvidim oblohu, mé misto bude (vice) obklopeno
jehli¢nany. Listnaté stromy jen pomdlu. A presné takové mistecko mi les zjevil po
zhruba 20min chiize. Pres den mohu byt na paloucku a na noc se skryji pod vétev
obrovského smrku. Za ldtku ovdzanou o jeden strom jsem vloZila v§echna peri,
kterd se mi objevila na cesté sem.

Sebou jsme si nesli i vodu (51) , pripadné jable¢ny dZus a celtu (strach
zlstat suchy se projevil ve velikosti mé celty, méla ji 12m2).



Zbytek dne travime s ostatnimi povidanim o vybéru
mista, o naSich predstavach, obavach, planech ¢i
respektu. Dnes jesté spime v posteli v hlavni budové.

Patek.

Schazime se u potni chySe neboli sweatlodge,
den je v 7 hodin rano uz plny svétla a slunicka. Potni
chySe vidy predchazi vision questu. Modlime se
k tomu, ¢emu vérime - Panu Bohu, Zivlim zemé
nebo svétovym strandm, Matce Zemi a Otci nebes.
Pojmenovavame sviij zameér. Za dalsi dvé hodiny
probihaji plné v horku a ve vzruseni v potni chysi. Po
skonceni se jen prevlékneme (Zadné koupani ve
sprse ani v potoku) vezmeme své véci, v plné tichosti se vydame s privodci na
sva mista. Privodci byli lidé, kteri védéli, kde jsme a jejich sluzba spocivala také
v péCi o nas, druhy den rano prichazeli za zvuku bubnu a z dalky zjiSt'ovali, zda
neni tifeba pomoci. Priivodce je s kazdym do té doby, nez si vysype hranici svého
mista tabakem. V tichosti pak odejde k dalsimu.

Odhaduji, Ze jsem vytvorila pomyslnou hranici na rozloze cca 25m2.
Odted’ jsem SAMA. Jd sama na svém MISTE. Sluni¢ko sviti, paprsky jemné dopadaji
na bortvci. ProhliZim si misto, o¢i mdm tak unavené a tézké. Hlava jako by se
chtéla rozskocit. Touzim se divat na detail mista, nejde to. Ocni vicka tiZi. Narychlo
si rozloZim deku a lehnu si. Jakd uleva. Pevnd zemé pode mnou, slunce mne hreje, je
jako deka, co mne prikryvd. Nad sebou mdm modrou oblohu a ve vysce koruny
stromii. J[sem v takovém polospdnku.

Ptichazi prvni setméni a noc. Celta nebyla té noci tieba, jen spacak a
trochu se obléknout. Nékteri z nds se snazi nespat a byt u sebe, nékdo usina za
zvuku lesa - Suméni stromi, praskani vétvicek, ¢i dalsich zvuk, kterym je lepsi
neprisuzovat své fantazie. Od velkého stale udrzovaného ohné dole u potni chyse
se ozyvaji bubny. Silné vibrace. Vime, Ze na nas vSichni dole mysli a posilaji ndm
silu. Oni v nas véri.

Jd Zddné bubny neslysim. MozZnd to bude aZ rdno, rikala jsem si. Nijak mne
to kupodivu nezaskocilo. Citim se dobre sama se sebou, i kdyZ ta bolest hlavy porad
je se mnou, ve mne. Silny tlak v ocich, ¢ele a ve spdancich. Trochu se mi ulevilo, kdyZ
jsem se pdrkrdt vyzvracela. Ptdm se sama sebe, co se to déje? Mdm byt s bolesti
nebo jit proti ni?

Sobota.

Druhy den sami. Jen s vodou, zato v liné prirody. Zda se, Ze bude opét
pékné. Ceka nas dalsi den. Jsou slyset bubny (ja opét nic). Kazdy z nds ma své
piibéhy, své pocity, své strachy. Privodci v dalce bubnuji a jemné zjistuji, zda
nékdo nepotirebuje pomoc.

Mad bolest se zménila, tlak citim jen v levém oku, slzim. Citim nastvdni, na
sebe na bolest. Neni mi dobre. Méla jsem tolik pldnti, o ¢em chci premysiet. Vzdyt
jsem si to celé léto pripravovala. Mé vnitini spildni ukoncilo zamdvdni na priivodce.
Povédéla jsem mu o bolesti, dostalo se mi prislibu, Ze na mne u ohné budou myslet.
Trochu mne to potésilo. Ziistala jsem leZet. Zacala vhimat, co se déje v mém téle. Co



se mi to odehrdvd v hlavé. O¢i mZouraji. Vnimdm, jak je mi v téle. Poprvé v Zivoté
vnimdm své srdce. Tluce. Ozyvd se to v celém mém téle.

Slunce je ten den v mlze a tézko se odhaduje cas. VSichni proZivame den
jinak. Pozoruji se zvirata v lese, nékdy prijde srnka, jinde zase veverka béha po
stromé. KliStat je vSude moc. Piirodni repelent tolik nezabird ( repelent jsme
mohli mit). Ptaci 1étaji v pravidelnych trasach. Snad se tu neobjevi houbaf,
doufame kolektivné. Nékdo sedi na misté, medituje. Jiny chodi po svém
»pozemku", premysli. Tam dole u ohné se shromazd'uji lidé, ptijizdi podporit své
syny, dcery, manzely, partnerky, kamarady a kamaradky, ktefi nékde v lese na
kopci hledaji svou vizi. Bubnuji. Udrzuji ohen. Mysli na nas. Pfi zapadu slunce
volaji kirestni jména vSech. Je to opravdu silny pocit, kdyz vite, Ze tam dole nékdo
je. Prijel, aby vas podporil. Spi se u ohné nebo vdomé. Nékdo je tak rozrusen
mistem, udalosti ¢i sdm sebou, Ze neusne.

Jsem prekvapena, jak mne nevadi, Ze bubny od ohné neslysim. Necitim se
nebezpecné. I pres tu bolest, je mi dobre. [sem vdécnd za ten Cas, ktery mohu mit. UZ
se nezlobim, Ze neplnim své pldny. Vnimdm, Ze poustim kontrolu. Ulevujici. Napéti
v téle polevuje.

Malinko zaprselo. Zapad
slunce se vydaril, barvy hraji.
VSichni jsme uchvaceni
zapadajicim sluncem. Ptichazi
dalsi noc. Kazdy ji proZivame po
svém. Nékdo usne, druhy ne.
Treti vnima sviij strach ze zvukij,
ze tmy, ze své fantazie.

Nedéle.

Svita. Ptaci zpivaji. Je cas
vstat, sbalit se. Podékovat a
odebrat se zase dold k ohni, dola
do potni chyse.

Zvlastni je, Ze se ndm vétSinou nechtélo. Misto nam prirostlo k srdci.
Nebyl zde zZadny uprk k civilizaci, ba naopak. Proc tu jeSté nemutiZeme zlstat, ptali
jsme se sami sebe. S vdékem opoustime les. Odnasime si svou vizi, myslenku ci
zkuSenost. Kazdy to ma po svém.

Obtézkdna batohem, celtou, spacdkem pomalu krdc¢im pésSinkou mezi
stromy dolii k ohni. Slysim bubny. Bolest neni. Jsem tak lehkd. Citim dojeti, slzy se
mi derou ven. Oni tady na nds cekaji. Vitaji nds. Jdu pomalu. ProZivdm plné kaZdy
krok. Vidim, Ze tu je i md (celoZivotni) podpora. Dékuji.

Dostavame Caj nebo zeleninovy vyvar. Kratce se vitdme se vSemi, kdo na
nas myslel, objimdme se. Usmévy. Slzy. Seddme k ohni, ¢ekdme na ostatni, az
dorazi. Chysta se potni chyse, po ni snidané (prvni jidlo po dvou dnech) a sdileni
vSech, jenz se vydali hledat svou vizi.

Je Cas se prevléknout do obleceni vhodné do potni chyse. Pfed vstupem
do ni, spalujeme ve velkém ohni své modlitebni pytlicky. Dvacet diev plnych 405
modlitebni pytlicky hori.



Z predstavy, Ze budu zase v potni chysi, mi nenf tiplné dobre. Je to pdr hodin,
co mne neboli hlava. Mdm se kousnout a ddt ji nebo mdm ziistat a ,podvolit” se.
Nakonec jdu, ziistdvam vsak jen cdst. Uvnitr je silnd atmosféra, lidé jsou naladéni
jinak nez normdlné, vse je klidné, zdrover plné. Popisuji své pocity, co si odndsim,
modlim se a dékuji vsem, kteri na mne mysleli primo odtud nebo ze svych cest Ci
domovii. Citim vdék tomu co mdm, co Ziji a kdo jsem.

Po potni chysi se umyjeme, snidame, povidame, sméjeme se. Porad uvniti
sebe citime, Ze jsme stale a pevné u sebe. Plni sil a dobrého pocitu.
Nastava faze sdileni. Kazdy z nas popisuje sviij piibéh. Dvacet piibéhi. UZasné,
inspirativni, obdivné.
Pozdé v noci se rozjizdime do svych domovti, za svou rodinou, do své postele.
Zpét do civilizace.

Pripojuji citaci podporovatele, ktery ¢ekal a modlil se za nékym, koho mél tam
v lese:

,Vision Quest je kaZdopddné zdZitek a to jak pro ucastniky pobytu v lese, tak i pro lidi,
jenZ Cekaji na své milé. Na Vysocinu jsem prijel v sobotu odpoledne v cCase, kdy vétsina
lidi pospdvala u ohné, nikdo moc nemluvil a vsichni byli jakoby soustredéni. V lese jsem
mél Zenu a v nedéli rdno se méla vrdtit zpét k ndm. Vecer po zdpadu slunce se vsSichni
setkali u ohné a zacalo se bubnovat, smyslem bylo, aby nds nasi mili slyseli a aby védeéli,
ze k nim vysildme modlitby a energii, aby dostali jasnou zprdvu, Ze v tom nejsou sami.
Ddvdme do toho maximum...Bubnovali jsme asi hodinu a jd mél pocit, ze ten les tancuje
s nami, byla uZasnd atmosféra a jd védel, ze tohle tém lidem na kopci musi urcite
pomoc, aby se citili Iépe a aby v sobé nasli dostatek energie preckat posledni noc sami se
sebou. Okolo 22,30 jsme se rozesli spat, bohuZel, mne to moc neslo a tak kolem 5 hod
rdno jsem se vrdtil k ohni, kde organizdtori po celou dobu pobytu lidi v lese udrZovali
ohern. Zacali jsme opét bubnovat s tim, Ze s prvnim slunickem se maji lidé zacit vracet...,
Atmosféra byla citit nervozitou, uZ kazdou chvilku by méli zacit chodit, slunce jiZ zacalo
svitit a najednou z mlhy prichdzi pomalym tempem lidé, kteri byli unaventi, nevyspali a
bylo zrejmeé, Ze si sahli nékam hluboko na svoje dno. Vse se odehrdvalo ml¢ky, nikdo nic
nerikal, bylo jasné, Ze kaZdy z nich proZil néco, co je vlastné nesdélitelné a nase itiloha
Cekajicich lidi je obejmout je a pockat az zacnou mluvit....jak rikam, bylo to silny a to
jsem pouze Cekal...., vSichni, kteri tam byli, jsou silni a je mi jasné, Ze na toto asi nikdo z
nich nezapomene, a to véetné mne....”

Mij zaver.

Celé hledani vize byl pro mne Zivotnim zazitkem. I s odstupem (cca mésic)
¢asu se mi vraci pocity, mysSlenky, které se na misté objevily. VétSinou jsou mi
podporou, nékdy pripomenutim. Uvédomuji si, jaky mam dobry Zivot, citim
mnohem silnéji vdék ke vSemu kolem sebe, zodpovédnost, kterou mam sama za
sebe a za vychovu svého ditéte, jsem zamérend vice na detail toho, co se kolem
mne déje v prirodé. Nic neni jen tak. Vision quest mi oteviel témata, které jsem
nasledné zpracovavala v psychoterapii. Ujistila jsem se o své opravdové vnitini
sile. Dékuji za takovou zkuSenost. Dékuji sobé a vSem, kdo tam byli, kdo na mne
mysleli!



Maly slovnicek

Potni chyse - jednoduse feceno je indidnska sauna,
kde se hledajici ocisti a sdili svoje zaméry, pro¢ a co
jde hledat. Ma sva specificka pravidla a zalezi, od
jakého indidnského kmene pochazi. Nedéla se jen pri
hledani vize. Pro detailnéjsi popis tzv. Sweatlodge vas
odkazuji na internet.

Modlitebni pytlicky - jsou malinkaté vacky naplnéné
tabakem, které si hledacC vize pripravuje se pied
vlastni vision quest. Tradice vazani 405 pytlicka
pochazi od kmene Lakoti. Do kazdého pytlicku se
vklada osobni modlitba. Kazdych 100 vackd je vjiné
barvé - zluta, bila, cervend, cerna a 5 fialovych. Kazda
barva reprezentuje jednu svétovou stranu a duchy
(reprezentanty) oné strany. Pytlicky se spali pred
vstupem do potni chyse pfi navratu ,z lesa“.

Zdroje odbornych termini:
http://www.samani.cz/index.php?Z=6
http://www.neosaman.cz/2012 /vision-quest-silna-tradice-prirodnich-narodu/




