BIOENERGETICKE CVICENI

Srdelné vas zvu na dal$i BIOENERGETICKE cvi¢eni.

V ramci bioenergetického (BE) cvi¢eni budeme plné vyuZivat naSeho dechu,
pohybu téla, pocita a energii. Prizveme prvky kumnye jogy (tibetské relaxacni
techniky) a biosyntézy. Meditace a relaxace budou nedilnou soucasti nasich
setkani.

STREDA 25.5.2016
19:30 - 21:30
Dubova 10, Jirny
200,- K¢/cviceni,

BE cviceni vychazi z poznatkii prace amerického lékare A. Lowena, zakladatele
body psychoterapeutického sméru BIOENERGETIKA.

NASE TEMA:

Mésic kvéten je pro bioenergetické cvi¢eni ve znameni PANVE a PANEVNIHO
DNA. Nejrive se protdhneme tak, abychom se dostali pozornosti do svého téla. V
druhé ¢asti se zamérime na bioenergetické cviky specifické pravé pro panevni
dno.

Panevni dno, svaly, pdnev jsou mistem Casto opomijenym. Pozornost vénujeme,
az kdyZ boli. A to je Skoda. Da se udélat mnoho cviceni jiZ pro prevenci.

Pravidelnym cvi¢enim uvolnite napéti v téle a zklidnite jej, vase energie se
prirozené zvysi stejné tak jako chut a slast po Zivoté. MiiZzete pro sebe
objevit jednoduché prvky cviceni pro kazdy den.

Vyhodou vecernich cviceni je jednak jejich pravidelnost, vyhrazeni dvou hodin
jen pro vas a ziskani energie do dalsiho tydne.

Vase prihlasky zasilejte prosim emailem, sms nebo zpravou pres FB
TéSim se na vas!
Klara Pichova Dudkov3, 608 731 765, klarapd@gmail.com




